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Quarta domenica di Quaresima B - Domenica Laetare 
(2Cronache 36,14-16.19-23; Salmo 136; Efesini 2,4-10; Giovanni 3,14-21) 
 

In quel tempo, Gesù disse a Nicodemo: [...] Dio infatti ha tanto amato il mon-

do da dare il Figlio unigenito perché chiunque crede in lui non vada perduto, 

ma abbia la vita eterna. [...] Dio, infatti, non ha mandato il Figlio nel mondo 

per condannare il mondo, ma perché il mondo sia salvato per mezzo di lui. E 

il giudizio è questo: la luce è venuta nel mondo, ma gli uomini hanno amato 

più le tenebre che la luce».  

Quando l’amore è tanto grande straripa, non riesce ad essere contenuto, ri-

stretto, chiuso in confini, fossero anche i confini fatti di pelle e muscoli 

dell’essere umano: fuoriesce dagli occhi, dalla bocca, dalle mani, persino il 

cuore sembra voler balzare fuori dal petto. «Dio ha tanto amato il mondo», il mondo quindi, non solo l’uomo 

e la donna, ma anche la foresta, il mare, il ruscello, la montagna, la stella, il filo d’erba, il vento… E lo ama, 

questo mondo, a prescindere, senza alcuna condizione, senza restrizioni, come un dato di fatto, una base 

sicura da cui poter partire. A noi non resta che rispondere, non resta che credere in questo amore che tra-

bocca. Allora niente sarà perso: «Tu conti i passi del mio vagabondare, nel tuo otre raccogli le mie lacrime: 

tutto è scritto nel tuo libro» (Sal 56,9). È un Dio che tutto raccoglie, anche i miei passi perduti nei vicoli cie-

chi e nelle inutili scorciatoie, anche le lacrime di quando mi sento perso e incapace. Un Dio che silenziosa-

mente mi segue e si china a recuperare ciò che per me è superfluo o inadeguato o vano. Perché niente e 

nessuno vada perduto: troppo preziose quelle lacrime, troppo importanti quei passi sbagliati. Lui sa che io 

non sono solo il mio errore, che in me c’è un tentativo di risposta al suo amore, un timido slancio che na-

sce dal sentirmi comunque e sempre amato: solo questo Lui guarda. «Poiché se il nostro cuore ci condan-

na, Dio è più grande del nostro cuore e conosce ogni cosa» (1Gv 3,20). Nessun giudice, nessun tribunale e 

quindi nessuna condanna: perché il suo amore «tutto copre, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta» (1Cor 

13,7). Che bello pensare a un Dio più grande dei nostri sensi di colpa, che supera e copre le nostre vergo-

gne, che non si ferma alle apparenze, ma guarda a quel piccolo, insignificante seme che ha messo in 

ognuno di noi e lo ama perché lo vede già cresciuto come un albero rigoglioso. Nell’abbraccio del suo 

sguardo innamorato ognuno diventa così degno di essere salvato, come l’adultera tremante davanti a chi 

voleva lapidarla e il buon ladrone col suo ultimo guizzo di sincerità; come il pubblicano, tutto nel suo grumo 

di imbarazzo e l’audace emorroissa che s’inventa un gesto che Gesù chiamerà «fede». Ognuno con la sua 

luce negli occhi. Ognuno abbracciato di luce. Lui ci conosce, sa bene di cosa siamo impastati e cosa ci abi-

ta, ma a chi è innamorato basta poco per dare tanto. Ed è come se dicesse all’orecchio di ciascuno: «Non 

ho bisogno di tempo/ per sapere come sei: conoscersi è luce improvvisa» (Pedro Salinas). (L. Verdi) 

IN QUARESIMA: 
 

 

► STAZIONI QUARESIMALI – tutti i mercoledì dalle 18 alle 20 
       Itinerario penitenziale con San Francesco 
Quarta stazione il 13/03 nella chiesa di Sant’Orso 
Eucaristia presieduta dal Vescovo Franco, segue Adorazione Eucaristica con la possibilità 
di celebrare il Sacramento della Riconciliazione. Le offerte che raccoglieremo saranno 
devolute per i cristiani di Terra Santa. L’Eucaristia è anche trasmessa in diretta su Radio 
Proposta...inBlu. 

 

► VIA CRUCIS - tutti di venerdì h 18.30 in Cattedrale 
 

► QUARESIMA DI FRATERNITÀ 
In quaresima è possibile devolvere il frutto delle nostre rinunce ai Missionari valdostani che offrono il loro ser-
vizio nel terzo mondo. Metti la tua offerta in una busta bianca e scrivi: “Quaresima di fraternità”! Puoi conse-
gnarla al parroco o metterla nella colletta durante tutta la quaresima. 



IN AGENDA: 
  

Lun 11: h 17.00 incontro con i genitori dell’Anno dell’Eucarestia, gruppo di Chérie, Francine e Genny; 
h 18 primo incontro di preparazione al Battesimo;  
 
 

Mar 12: h 18.00, primo incontro di preparazione alla Cresima degli adulti; 
 

h 20.30 in oratorio, 6° incontro di: 
  

“Io ho scelto voi” 
Percorso per approfondire la figura di Gesù e il suo Vangelo grazie anche 
alla visione della serie-TV The Chosen. 
Prossimi incontri: 23 aprile e 28 maggio. 
 
 

Mer 13: h 15 a Santo Stefano, Prime confessioni dei ragazzi di terza; 
 
 

Sab 16: al mattino, formazione diocesana degli operatori di Pastorale giovanile al Priorato; 
h 17 al De la Ville, catechesi per giovani di don Alberto Ravagnani e animazione dei giovani di Fra-
ternità; a seguire cena in Seminario; h 20.30 Adorazione Eucaristica in Cattedrale. 
Attenzione: per favorire la partecipazione di tutti i giovanissimi e i giovani all’evento, in questo fine set-
timana non c’è il consueto gruppo giovanissimi il venerdì e il gruppo ACR di sabato! 
 

Nella colletta del 17 e 18 febbraio per i progetti di pace in Terra Santa abbiamo raccolto € 1.350. 

IN CALENDARIO:                           
             CAT=CATTEDRALE; S.STE=S.STEFANO; S.CRO=S.TA CROCE 

Unità parrocchiale San Giovanni Battista e Santo Stefano: Via Conte Tommaso, 4 - 11100 Aosta - Tel. 0165 40251 
         Ufficio parrocchiale aperto dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00 
                                                  sito internet: www.cattedraleaosta.it 

Lunedì 11 marzo 
 

7,00 
 

18.30 

Eucaristia: def. Sr. Casimira, Delfina e Mathamel Graziella 

Eucaristia: def. Ettore, Luisa, Antonietta e Osvaldo; 
Dalmasso Pietro e Istria Liliana 

CAT 
 
 

S.STE 

Martedì 12 marzo 
 

7,00 
 

18.30 

Eucaristia: def. Brunod Mimma 

Eucaristia: def. Maria, Emilio, Fiorentino e Concetta 

CAT 
 
 

S.STE 

Mercoledì 13 marzo 
 

 7,00 
 

 

18.00 

Eucaristia: anime del purgatorio 
 

STAZIONE QUARESIMALE A SANT’ORSO 

CAT 

 
 

 

Giovedì 14 marzo 
 

7,00 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Adelmo e Quinto; Greco Daniele e Pier 
Luigi e def. Fam. Tassoni 

CAT 

 

S.STE 
 

Venerdì 15 marzo 
Astinenza 

7.00 

11.00 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucarestia presieduta dal Vescovo con le Forze Armate 

Via Crucis 
Non c’è la Messa a Santo Stefano 

CAT 
 

CAT 
 

CAT 

Sabato 16 marzo 
 

7.00 

18.00 

Eucaristia 

Eucaristia della vigilia: def. Moschin Clara (7) 

CAT 
 

CAT 

Domenica 17 marzo 
Quinta di Quaresima 
Giornata diocesana del Corriere della 
Valle e di Radio Proposta Aosta  

8.30 

10.30 
 

 

18.00 

Eucaristia: def. Vernetti Bianca 

Eucaristia capitolare 
 
Eucaristia: def. Celesia Rosina, Agostino e Dejanaz Ro-
salia; def. Fam. Papone e Pareyson 

S.STE 
 

CAT 

 
CAT 


