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IN ASCOLTO: 
 

 

Santissimo Corpo e Sangue di Cristo 
(Esodo 24,3-8; Salmo 115; Ebrei 9,11-15; Marco 14,12-16.22-26)  

Mentre mangiavano, prese il pane e recitò la benedizione, lo spezzò e lo diede loro, dicen-

do: «Prendete, questo è il mio corpo». Poi prese un calice e rese grazie, lo diede loro e ne 

bevvero tutti. E disse loro: «Questo è il mio sangue dell’alleanza,… 

Un pezzetto di pane per ricordarci che non di solo pane vive l’uomo, un sorso di vino per 

stringere un patto valido per sempre: come al solito Gesù sovverte la nostra logica raziona-

le. Nell’Ultima Cena coi suoi apostoli, invece di lasciare raccomandazioni e programmi co-

me ognuno di noi avrebbe fatto, consegna, quasi fosse un testamento, il suo corpo da masticare e ingoiare 

in un semplice pezzo di pane. È vero, li aveva avvisati quando aveva detto “Io sono il pane della vita” e li 

aveva preparati “Se non mangiate la carne del Figlio dell’Uomo e non bevete il suo sangue, non avrete in 

voi la vita. Perché la mia carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda” (Giovanni 6,53-55), ma quanto 

davvero poteva aver capito quel manipolo di raccattati? E quando quella sera intorno a un tavolo, o forse 

seduti in terra, avevano accolto nelle mani quel boccone di pane le loro mani avranno tremato? Mi torna in 

mente quell’episodio raccontato nel capitolo 19 del primo libro dei Re quando Elia, stanco e sentendosi in 

pericolo, chiede a Dio di lasciarlo morire. Si addormenta e viene svegliato per due volte dalla voce di un 

angelo che gli dice “Alzati e mangia”: vicino a lui trova una focaccia e un po’ di acqua. Quel pane gli servirà 

per mettersi in cammino e raggiungere il monte Oreb, dove incontrerà Dio, in un sussurro di vento. E anco-

ra il mio pensiero corre a quei cinquemila che furono sfamati a partire da pochi pezzi di pane, perché an-

che loro potessero riprendere il cammino e tornare alle loro case. Il pane ci è necessario per vivere, per 

camminare, perché è energia immediatamente assimilabile che scorre nelle nostre vene, il pane placa la 

nostra fame. Così capisco che Gesù non poteva scegliere posto migliore in cui nascondersi e restare con 

noi, a calmare la nostra fame: fame di pane e di infinito. Quell’infinito che attraverso un pezzetto di pane e 

un sorso di vino mi raggiunge e circola nel mio sangue, diventa mio stesso sangue, scorre nelle mie vene. 

In me circola Dio. Che regalo incredibile e stupendo, così semplice eppure così generoso, regalo di un Dio 

che come una mamma nutre col suo corpo il suo bambino. Ci aveva promesso che sarebbe rimasto con 

noi, che non ci avrebbe lasciati soli, ora ci raggiunge fin nel profondo delle nostre fibre, per continuare ad 

alimentare la vita. Il momento dell’istituzione dell’Eucaristia viene raccontato da tutti gli evangelisti tranne 

Giovanni che, a questo punto dell’Ultima Cena, inserisce la lavanda dei piedi, quasi a volerci mostrare la 

postura del Corpus Domini: un Dio in ginocchio sui nostri piedi stanchi. Un Dio buono come il pane. (L. Verdi) 

IN PRIMO PIANO: 
 

La festa patronale di  
San Giovanni Battista  

con il ricordo degli Anniversari di 
matrimonio si svolgerà  

domenica 9 giugno h 10.30 
 
 
 

Tutti coloro che nel 2024 ricordano 5, 
10, 15, 20… anni di matrimonio sono 
invitati a comunicarlo al parroco al più 
presto. Dopo la Messa delle 10.30 con-
tinueremo la festa con il pranzo al cam-
petto dell’Oratorio. Le iscrizioni al pranzo possono essere fat-
te scrivendo a info@cattedraleaosta.it o recandosi all’Ufficio par-
rocchiale entro il 5 giugno. Costi € 12 per i maggiorenni, € 8 
per i minorenni sopra i 6 anni. Per le famiglie da 3 persone in 
su sempre € 32. Nel pomeriggio sarà possibile fermarsi a gio-
care o partecipare ad una visita artistica della Cattedrale. 

IN EVIDENZA: 

 

Mese della Consolata 
Recita della Corona nel mese di 
giugno 2024 alla Cappella della 
Consolata: dal lunedì al venerdì, 
alle h 20:30 a cominciare da lunedì 
3 giugno. Giovedì 20 giugno 2024 
festa patronale: h 20:30 S. Messa. 

Ricordo di Maria Bonino 

Venerdì 7 giugno h 21 nella chiesa 

di S. Stefano,  la Fondazione Maria 

Bonino propone una serata in ri-

cordo della pediatra che ha dedi-

cato la sua vita alla cura dei bam-

bini in Africa con un Concerto del 

Coro Polifonico di Aosta.  



IN AGENDA: 

 
 

Lun 03: h 9.30 Ritiro del Sacro Cuore per il clero della diocesi in Seminario;  
 
 

Mar 04: h 20.45 riunione del Consiglio pastorale interparrocchiale;   
 
 
 

Ven 07: h 21.00 a Santo Stefano, Concerto in ricordo di Maria Bonino (vedi verso);  
 
 

Sab 08: h 16.30 in oratorio, riunione degli animatori della prima settimana di Estate Ragazzi e all’Eu-
caristia delle 18.00 Liturgia del Mandato;   
 
 
 

Rosario alla Cappella della Consolata:  tutti i giorni dal lunedì al venerdì alle h 20.30. 
 

Da lunedì 10 giugno iniziano le tre settimane di Estate Ragazzi. Le iscrizioni chiudono per le prime 

due settimane domenica 02 giugno. Visita il nostro sito.  
 

 
 
 

IN CALENDARIO:                           
             CAT=CATTEDRALE; S.STE=S.STEFANO; S.CRO=S.TA CROCE 

Unità parrocchiale San Giovanni Battista e Santo Stefano: Via Conte Tommaso, 4 - 11100 Aosta - Tel. 0165 40251 
         Ufficio parrocchiale aperto dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00 
                                                  sito internet: www.cattedraleaosta.it 

Lunedì 03 giugno 
S. Carlo Lwanga e Compagni 

7,00 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Maurelio; Ussi Maria Luisa (30); Zam-
pieri Carlo, Irma e Riccardo 

CAT 
 
 

S.STE 
 

Martedì 04 giugno 
 

7,00 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Ferraris Christian (ann.); Vandelli Ennio 
(ann.) e def. Fam. Renda e Vandelli; Maione Mario (ann.) 

CAT 
 
 

S.STE 

Mercoledì 05 giugno 
San Bonifacio 

 7,00 

 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Luchini Tina e Carlo; Créton Rosatea e 
Franco; Magnin Iuccia ed Edoardo 

CAT 

 
S.CRO 

Giovedì 06 giugno 
 

7,00 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia 

CAT 

 

S.STE 

Venerdì 07 giugno 
SACRATISSIMO CUORE DI GESÙ 

7.00 

18.30 

Eucaristia 
 

Eucaristia: def. Picchi Ubaldo, Dora e Mirella; Gina e 
Augusto; Istria Luigi 

CAT 
 

S.STE 

Sabato 08 giugno 
Cuore Immacolato della B.V. Maria 

7.00 

18.00 

Eucaristia 

Eucaristia della vigilia: def. Balla Lilia (30); Ferruccio; 
Ernesto e Luigi; Abruzzini Eugenio 

CAT 
 

CAT 

Domenica 09 giugno 
10ª del Tempo Ordinario 

8.30 

10.30 
 

18.00 
 

Eucaristia: def. Cherubino e def. f. Pession-Grosjacques 

Eucaristia in onore di San Giovanni Battista  
con la celebrazione degli Anniversari di matrimonio 

Eucaristia: def. Guglielmo; Carlo, Lele, Giovanni, Rita, 
Cyrille, Victorine; Armando e Giuliana 

S.STE 
 

CAT 
 
 

CAT 

 
 

 

Dona il cinque per mille all’oratorio: C. F. 91045560074 


