
16 
MARZO 
2025 

  

IN ASCOLTO: 
 

 
 

Seconda di Quaresima C 
(Genesi 15,5-12.17-18; Salmo 26; Filippesi 3,17-4,1; Luca 9,28b-36) 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e 

salì sul monte a pregare… 

 Un anticipo di Pasqua, un assaggio della resurrezione: di que-

sto oggi ci parla il Vangelo. Appena entrati nel tempo di Quare-

sima il racconto della Trasfigurazione ci fa intravedere verso 

dove stiamo andando, la nostra meta, l’orizzonte vicino. E che 

importa se tutto ancora deve accadere, che importa come e 

quando accadrà e se ci saranno nubi o tempeste a incuterci 

paura: ora lo sappiamo cosa ci attende. Non domani, non 

nell’aldilà: ma se saremo capaci di ascoltare, di spiare nel fra-

gore la Sua voce, di scovare nel silenzio la Sua presenza. Acca-

de anche a noi, quando l’amore scorre nelle vene, di trasfigu-

rarci: lo leggiamo negli occhi di luce degli innamorati, lo avvertiamo nel brivido della loro pelle, lo scopria-

mo esterrefatti da uno sguardo che luccica. L’amore non si vede, ma se ne vedono i giochi di luce, gli effet-

ti speciali, come una veste improvvisamente sfolgorante. I volti e le vesti, persino le vesti, a contatto con la 

carne dell’infinito diventano luce e bellezza. Inondati di amore. Ma non possiamo pretendere che tutto ciò 

succeda nelle frenesie della nostra vita, quando siamo distratti o concentrati solo sui problemi e le difficol-

tà o sulle monotone incombenze: anche noi, come Gesù, dobbiamo “salire sul monte” e cercare e pregare, 

che è un modo di cercarlo, l’infinito. E magari ci sarà un attimo, sempre troppo breve, in cui saremo rag-

giunti e sommersi da questo infinito e ci sembrerà di sognare o di volare in questo bagno di luce. Troppo 

bello per essere vero, così bello da chiedere che non finisca mai, da accucciarsi in quel benessere inspera-

to e appagante. Capita anche a noi, quando qualcosa o qualcuno ci raggiunge nel profondo delle nostre 

fibre, quando la bellezza di un momento ci trafigge, di desiderare di prolungare quel momento all’infinito. 

Non si vorrebbe più uscire da quel nido caldo e felice. E invece, anche per noi, come per i tre apostoli, arri-

vano le nubi, le incertezze, i brividi che ci fanno dubitare: che succede? Si stava così bene, scompare la 

luce, c’è solo nebbia: ora ho paura. Non vedo niente, ma una voce mi rassicura: l’amore non finisce, devo 

riuscire ad afferrarlo, Lui è qua. Allora atterro planando sulle solite cose impolverate, con un buco di no-

stalgia nel cuore: non è stato un sogno, ora lo so, devo tenere ben aperti occhi e orecchie. Perché a volte 

anche un granello di polvere improvvisamente brilla e si riempie di luce e per oggi mi basta. (L. Verdi) 

IN QUARESIMA: 
 

 
 

► STAZIONI QUARESIMALI – tutti i mercoledì dalle 18 alle 20 
       Pellegrini di Speranza 
 

Seconda stazione il 19/03 nella chiesa di Sant’Anselmo 
Eucaristia presieduta dal Vescovo Franco, segue Adorazione Eucaristica con la possibilità 
di celebrare il Sacramento della Riconciliazione. Le offerte che raccoglieremo saranno de-
volute per la parrocchia di Gaza. L’Eucaristia è anche trasmessa su Radio Proposta...inBlu. 

 
 

►  VIA CRUCIS - tutti di venerdì h 18.30 in Cattedrale 
 
 

►  QUARESIMA DI FRATERNITÀ 
In quaresima è possibile devolvere il frutto delle nostre rinunce ai Missionari valdostani. In particolare que-
st’anno la raccolta quaresimale è a favore di due progetti in Madagascar (Camp Robin e Vohilava). Metti la tua 
offerta in una busta bianca e scrivi: “Quaresima di fraternità”! Puoi consegnarla al parroco o metterla nella col-
letta durante tutta la quaresima. Sul sito trovi anche le coordinate bancarie per contribuire. 



IN CALENDARIO:                           
             CAT=CATTEDRALE; S.STE=S.STEFANO; S.CRO=S.TA CROCE 

Unità parrocchiale San Giovanni Battista e Santo Stefano 
Via Conte Tommaso, 4 - 11100 Aosta - Tel. 0165 40251 

Ufficio parrocchiale aperto dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00 
sito internet: www.cattedraleaosta.it 

Lunedì 17 marzo 
 

7.00 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Magagna Palma (ann.); Bruno e Felice; 
Dora e Enzo; Pietro, Liliana e Bruna C. 

CAT 

 
 
 
 

S.STE 

Martedì 18 marzo 
 

7.00 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Lazzarotto Angelo e Giuseppina; Mario 

CAT 
 

 

S.STE 

Mercoledì 19 marzo 
SAN GIUSEPPE 
sposo della B.V. Maria 

7.00 
 
 

18.00 

Eucaristia: def. Cerise Giuseppe e Gilda; Clara 
 

STAZIONE QUARESIMALE A SANT’ANSELMO 

CAT 
 
 

 

Giovedì 20 marzo 
 

7.00 

18.30 

Eucaristia: intenzione particolare 

Eucaristia: def. Borra Graziella; Celesia Elena e Luigino; 
Careri Giuseppe; Canonico Giuseppina (ann.); Canonico 
Odoviglio; Girardi Giorgio (7) 

CAT 

 
S.STE 

Venerdì 21 marzo 
Astinenza 

7.00 

18.30 

Eucaristia 

Via Crucis 

CAT 
 

CAT 

Sabato 22 marzo 
 

7.00 

18.00 

Eucaristia 

Eucaristia della vigilia: def. Carmela e Michele; Sergi 
Antonio; def. Fam. Dalmolin, Venosta, Nucci, Pattazza; 
Caliandri Matteo (ann.); Celesia Rosina 

CAT 
 
 

CAT 

Domenica 23 marzo 
Terza di Quaresima 
Giornata diocesana del “Corriere 
della Valle” e di “Radio Proposta” 

8.30 

10.30 

 
 

18.00 

Eucaristia: def. Vernetti Elda 

Eucaristia presieduta dal Vescovo con la Comunità cu-
bana della Valle d’Aosta in onore della Vergine della 
Carità del Cobre, patrona di Cuba 
 

Eucaristia 

S.STE 

 

CAT 
 

 

 

 

 

CAT 

IN AGENDA: 
 
 

Lun 17: h 20.45 a Santa Croce, preghiera per la pace organizzata dall’Azione Cattolica in comunione 
con la Comunità di Sant’Egidio;  
 

Mar 18: h 17 in oratorio, incontro dei genitori dei bambini che si preparano alla Prima Comunione 
(Gruppo di Marco, Irene e Arianna); 
 

h 20.30 nella chiesa di Saint-Marcel, Veglia di preghiera diocesana in occasione della Festa del papà;  
 

Mer 19: h 15 a Santo Stefano, primo turno delle Prime Confessioni; 
 

h 20.30 nella sala della Biblioteca Ida Desandré (Viale Europa 5); incontro di preghiera interreligioso 
“Rinascere”;  
 

h 20.45 in casa parrocchiale, gruppo adulti giovani di Azione Cattolica;  
 

Ven 21: h 20.45 a Santo Stefano, incontro del Direttivo Caritas; 
 

Sab 22; h 9.30 al Priorato di Saint-Pierre, ultimo incontro di formazione liturgica diocesana "Pensare, 
cantare, vivere il Triduo Pasquale"  
 

h 17.15 in oratorio, incontro di catechismo dell’Anno del Vangelo in famiglia (2^ elementare).  
 
 

ATTENZIONE: domenica 30 marzo, Gita delle famiglie a Pollone, paese di Pier Giorgio Frassati. 


