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IN ASCOLTO: 
 

 
 

Quinta di Quaresima C  
(Isaia 43,16-21; Salmo 125; Filippesi 3,8-14; Giovani 8,1-11)  

Gesù si chinò e si mise a scrivere col dito per terra. Tuttavia, poiché insiste-

vano nell’interrogarlo, si alzò e disse loro: «Chi di voi è senza peccato, getti 

per primo la pietra contro di lei». (…) Gesù si alzò e le disse: «Donna, dove 

sono? Nessuno ti ha condannata?». Ed ella rispose: «Nessuno, Signore». E 

Gesù disse: «Neanch’io ti condanno; va’ e d’ora in poi non peccare più».  

Quanto darei per sapere cosa stava scrivendo Gesù: una preghiera o il verso 

di una poesia o di una canzone? O il versetto di un salmo, forse proprio 

quello del salmo 125 che è tra le letture di oggi: « …la nostra bocca si riempì 

di sorriso, la nostra lingua di gioia». Quanto pesano le pietre di chi si sente 

senza peccato, di chi suppone di essere giusto, sempre a posto con la co-

scienza? Quanto pesano quelle pietre che siamo incessantemente pronti a 

scagliare sulle debolezze e fragilità di chi ci sta intorno? E se questa scena si ripetesse oggi, qua, nel picco-

lo mondo in cui vivo, io dove sarei? Sarei insieme a quegli scribi a reclamare l’applicazione della legge? È 

così facile e comodo alzare la mano e tirare macigni contro chi sbaglia; si fa così presto ad emanare con-

danne, a sottolineare spietatamente l’errore dell’altro. Facile, comodo pensarsi nel giusto e credere che la 

propria posizione sia sempre quella inattaccabile, assolutamente valida per tutti. Con un cuore duro, come 

le pietre. Per un attimo, solo per un attimo, vorrei potermi mettere nei panni di quella donna, vorrei poter 

avvertire i brividi che le corrono lungo la schiena per una condanna già scontata; la vergogna di stare là al 

centro, guardata da occhi impietosi, freddi come ghiaccio, a tremare di terrore, a tremare bucata da quegli 

sguardi carichi di rimproveri. Già lapidata, già uccisa dal giudizio. Vorrei alzare gli occhi e incrociare lo 

sguardo di Gesù, che si è “chinato” verso di me: è al mio livello, non mi guarda dall’alto in basso, scrive 

qualcosa e mi guarda. E sono occhi buoni. Sono occhi che non mi giudicano, ma mi abbracciano, mi sciol-

gono la colpa, mi restituiscono la dignità. Mi sembra di volare, abbracciata a quello sguardo che ha fatto 

scomparire il mio peccato, perdonata perché amata. Ci vuole amore per perdonare e nei suoi occhi vedo 

quell’amore sconfinare oltre i miei sbagli, oltre tutti i giudizi. Mi ha liberata. “Va’ e non peccare più” mi ha 

detto: come vento ha soffiato nelle mie vele e strappato le zavorre, ora posso navigare verso il largo, sì, “ha 

riempito la mia bocca di sorriso, la mia lingua di gioia…” E per un attimo, solo per un attimo, vorrei avere gli 

occhi di Gesù, capaci di vedere l’altro come Dio lo ha sognato, capaci di scovare le radici dei fili d’erba, la 

sorgente d’acqua pulita che scorre in ognuno, la nostra eredità di figli di un Dio tenero e gentile. Pronto 

sempre a chinarsi e a far nascere sorrisi e gioia. (L. Verdi) 

IN QUARESIMA: 
 

 
 

► STAZIONI QUARESIMALI – tutti i mercoledì dalle 18 alle 20 
       Pellegrini di Speranza 
 

Quinta stazione il 09/04 in Cattedrale 
Eucaristia presieduta dal Vescovo Franco, segue Adorazione Eucaristica con la possibilità 
di celebrare il Sacramento della Riconciliazione. Le offerte che raccoglieremo saranno de-
volute per la parrocchia di Gaza. L’Eucaristia è anche trasmessa su Radio Proposta...inBlu. 
 

 

►  VIA CRUCIS - tutti di venerdì h 18.30 in Cattedrale 
 
 

►  QUARESIMA DI FRATERNITÀ 
In quaresima è possibile devolvere il frutto delle nostre rinunce ai Missionari valdostani. In particolare que-
st’anno la raccolta quaresimale è a favore di due progetti in Madagascar (Camp Robin e Vohilava). Metti la tua 
offerta in una busta bianca e scrivi: “Quaresima di fraternità”! Puoi consegnarla al parroco o metterla nella col-
letta durante tutta la quaresima. Sul sito trovi anche le coordinate bancarie per contribuire. 
 

►DOMENICA DELLE PALME: vedi orari sul retro. 



IN CALENDARIO:                           
             CAT=CATTEDRALE; S.STE=S.STEFANO; S.CRO=S.TA CROCE 

Unità parrocchiale San Giovanni Battista e Santo Stefano 
Via Conte Tommaso, 4 - 11100 Aosta - Tel. 0165 40251 

Ufficio parrocchiale aperto dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00 
sito internet: www.cattedraleaosta.it 

Lunedì 07 aprile 
  

7.00 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia 

CAT 

 
 
 
 

S.STE 

Martedì 08 aprile 
 

7.00 
 

18.00 

Eucaristia 

Eucaristia presieduta dal Vescovo in onore di  
San Giovanni Paolo II nel 20° della sua morte 
Non c’è la Messa a Santo Stefano 

CAT 
 

 

CAT 

Mercoledì 09 aprile 
 

7.00 
 
 

18.00 

Eucaristia 
 

STAZIONE QUARESIMALE IN CATTEDRALE 

CAT 
 
 
 

CAT 

Giovedì 10 aprile 
 

7.00 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. René e Tilly; Picchi Ubaldo, Dora e Mi-
rella e Gina e Augusto; Girardi Giorgio (30); Riccardo e 
Giuseppe; Cantova Alessandra e Carlo, Peona Maria 
Vittoria, Fiori Alfredo e Pesciarelli Enedina; Liliana 

CAT 

 
S.STE 

Venerdì 11 aprile 
Astinenza 

7.00 

18.30 

Eucaristia 

Via Crucis 

CAT 
 

CAT 

Sabato 12 aprile 
 

7.00 

 
 
 

18.00 

Eucaristia: def. Brendolan Maura, Marana Giannina, 
Colpo Rina, Giovanni Battista e def. Fam. Confente, 
Bizzotto, Marana, Costantini, Incoletti, Sonza-Reorda; 
Brunod Mimma 

Benedizione degli ulivi sulla Piazza della Cattedrale, 
processione ed Eucaristia della vigilia: def. Guglielmo; 
Carrupt Luigi (ann.); Celesia Rosina e Dejanaz Rosalia; 
Luisa, Eugenio e Angelo; Francesco, Rita, Renzo e Carlo 

CAT 

 

 

 
 
 

CAT 

Domenica 13 aprile 
Domenica delle Palme  
e della Passione del Signore 
Inizia la Settimana Santa 
 

 
 

8.30 

10.30 

 
 

18.00 

Benedizione degli ulivi ed Eucaristia 

Benedizione degli ulivi nella chiesa di Santo Stefano, 
processione ed Eucaristia in Cattedrale presieduta dal 
Vescovo 
 

Benedizione degli ulivi ed Eucaristia: def. Bertotti Silva-
na e Grosjean Jolanda 

S.STE 

 

CAT 

 

 
 

 

CAT 

IN AGENDA: 
 

 

Lun 07: h 20.30 al Cinéma Théâtre de la Ville. Conferenza "Il sostegno economico alla Chiesa cattoli-
ca: chiamati ad essere protagonisti”. Sono invitati in particolare i membri del Consiglio per gli Affari 
economici e quelli del Consiglio pastorale di Unità parrocchiale; 
 
Gio 10: h 18.00 a Palazzo Regionale, presentazione del libro “San Bernardo d’Aosta. Patrono delle Alpi 
e custode delle genti alpine”;  
 
Sab 12: h 17.15 in oratorio, catechesi dell’Anno della Parola in famiglia (seconda elementare). 
 
AVVISO DELLA CARITAS PARROCCHIALE: per le famiglie in difficoltà mancano passata di pomo-
doro, latte, biscotti e piselli in scatola. Potete lasciarli nel contenitore in Cattedrale. Grazie. 
 


