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IN ASCOLTO: 
 

 
 

Prima di Quaresima A 
(Gen 2,7-9;3,1-7; Sal 50; Rm 5,12-19; Mt 4,1-11) 
 

In quel tempo, Gesù fu condotto dallo Spirito nel de-

serto, per essere tentato dal diavolo. Dopo aver digiu-

nato quaranta giorni e quaranta notti, alla fine ebbe 

fame. Il tentatore gli si avvicinò e gli disse: «Se tu sei 

Figlio di Dio, di’ che queste pietre diventino pane». Ma 

egli rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane vivrà l’uo-

mo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio”»… 

Il deserto non è solo un luogo fisico arso, brullo che si 

estende sconfinato ai nostri occhi; deserto non è solo spazio, ma anche un tempo: quello delle domande 

che arrivano improvvise, delle certezze che crollano miseramente, dei dubbi assillanti. Il deserto è fatto da 

tutti quei momenti più o meno lunghi che attraversiamo nell’arco della vita in cui ci sentiamo deboli e nudi: 

momenti sacri. È il tempo delle domande radicali, di quelle che bruciano dentro, che sottilmente scavano, 

che come uno scalpello ci modellano, dandoci una forma impensata. È il tempo in cui si sta davanti alla 

vita, la nostra. Gesù è affamato e la fame è cosa concreta, fisica, reale, così come sono reali e concreti i 

nostri bisogni: quelli per cui corriamo, ci affatichiamo, consumiamo, sperando che tutto questo basti a dar-

ci la felicità, a farci sentire sazi e appagati, a riempire i nostri vuoti. Eppure Gesù oggi ci fa capire che c’è 

una fame più profonda, più esistenziale alla quale non basta trasformare le pietre in pane: abbiamo biso-

gno non solo di pane, ma di senso e di futuro e di capire a cosa davvero tendiamo. Una freccia, mi sembra 

questa prima tentazione, una freccia scagliata oltre i tutti i nostri desideri immediati, tutto ciò che ci appa-

re come imprescindibile: non basta, ci dice Gesù, vai oltre. Così come, nella seconda tentazione, Gesù ci 

scioglie dall’ansia da prestazione, dal bisogno di essere visti, confermati, riconosciuti, come se il nostro 

valore intrinseco stesse tutto nello sguardo degli altri. Il Dio di Gesù non si esibisce, lo sappiamo, è un Dio 

nascosto, piccolo che vuole fiducia nel rischio e nei fallimenti. Non è una garanzia di successo, ma un’ala 

che mi insegna a superare i rischi e i fallimenti. Ancora oltre. E come potrebbe Gesù inginocchiarsi davanti 

al miraggio del potere? Sarebbe come accettare che per cambiare il mondo bisogna stare alle sue regole, 

che per ottenere frutti occorra rinunciare alla coscienza, che la dignità sia una mercanzia. Non è questo il 

mondo di Dio, questo è solo un mondo dominato, non libero: Lui si è inginocchiato solo davanti all’amore. 

Deserto è il tempo delle scelte tra bisogno e desiderio, tra immagine e verità, tra potere e servizio; è tempo 

di domande: quale fame ci muove, quale voce ascoltiamo, davanti a chi ci inginocchiamo? E’ il tempo di 

capire se l’uomo e la donna che siamo assomigliano almeno un po’, solo un po’, all’uomo e alla donna che 

Dio porta nel cuore. (L. Verdi) 

IN EVIDENZA:  

 

DOMENICA DELLA COMUNITÀ ALL’INIZIO DELLA QUARESIMA 
Domenica 1° marzo 2026 dalle 9.15 alle 16.00 circa a Saint-Oyen 

accompagnati dalla meditazione sulla preghiera di Madre Agnese Tagliabue 
 

Programma: 
 

9.15 appuntamento a Chateau Verdun; 9.30 celebrazione delle Lodi, segue la meditazione di Madre 
Agnese e i gruppi di condivisione; 12.45 pranzo; 15.00 circa Eucaristia. Nella giornata è previsto un ser-
vizio di baby-sitting. 
 
Pranzo: occorre prenotarsi entro mercoledì 25 febbraio recandosi all’ufficio parrocchiale o scrivendo 
una mail info@cattedraleaosta.it. Costo: 15 € per gli adulti; 10 € per i bambini, ragazzi e giovani non la-
voratori; per le famiglie con più di un figlio il costo rimane sempre di € 40. 

mailto:info@cattedraleaosta.it


IN CALENDARIO:                           
             CAT=CATTEDRALE; S.STE=S.STEFANO; S.CRO=S.TA CROCE 

Lunedì 23 febbraio 
 

7.00 

18.30 

Eucaristia: def. Giuseppe; Caregaro Maria 

Eucaristia: def. Gorret Giovanni (ann.) e fam.; Quartuc-
cio Rosario e Canonico Giuseppina 

CAT 

 
S.STE 

Martedì 24 febbraio 
 

7.00 

18.30 

Eucaristia: def. Antonietta e Anna 

Eucaristia: def. Papone Corrado (7); Tilly e René 

CAT 

 
S.STE 

Mercoledì 25 febbraio 
 

7.00 
 

18.00 
 

Eucaristia: def. Fam. Nano e Navarretta 

STAZIONE QUARESIMALE A SANT’ANSELMO 

CAT 

 

 

Giovedì 26 febbraio 
 

7.00 

18.30 

Eucaristia: def. Raffaella, Filippo e Natale 

Eucaristia 

CAT 

 
S.STE 

Venerdì 27 febbraio 
Astinenza 

7.00 

18.30 

Eucaristia 

Via Crucis 

CAT 

 
CAT 

Sabato 28 febbraio 
 

7.00 

18.00 

Eucaristia: per tutti i Vescovi; int. particolare 

Eucaristia della vigilia: per tutti i Vescovi; Guglielmo; 
Massa Amalia (30); Cattelino Vincenzo e fam.; Monte-
leone Bruna (7) 

CAT 
 

CAT 

Domenica 01 marzo 

Seconda di Quaresima 
 

8.30 

10.30 
 

18.00 

Eucaristia 

Eucaristia capitolare: def. Guido 

Eucaristia 

S.STE 
 

 

CAT 
 

CAT 

IN AGENDA:  

Lun 23: h 17 in Cattedrale, celebrazione del Ricordo del Battesimo per i ragazzi dell’Anno del Perdono 
e Battesimo di Elena Fazari e Margherita Meynet;  
Gio 26: h 20.30 a Santo Stefano, concerto del Coro di Verrès in occasione delle celebrazioni del 80° 
anniversario dell’autonomia, organizzato dalla Presidenza della Regione; 
Ven 27: h 17.00 in oratorio, incontro con i genitori del gruppo di catechismo di Giuseppina e Nicole. 

Unità parrocchiale San Giovanni Battista e Santo Stefano: Via Conte Tommaso, 4 - 11100 Aosta - Tel. 0165 40251 
         Ufficio parrocchiale aperto dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00 
                                                  sito internet: www.cattedraleaosta.it 

IN QUARESIMA: 
 

 
 

► STAZIONI QUARESIMALI – tutti i mercoledì dalle 18 alle 20 
       La vita ordinaria luogo di conversione 
 

Prima stazione il 25/02 nella chiesa di Sant’Anselmo 
Eucaristia presieduta dal Vescovo Franco, segue Adorazione Eucaristica con la possibi-
lità di celebrare il Sacramento della Riconciliazione. Le offerte che raccoglieremo saranno devolute 
per il progetto della Quaresima di fraternità. L’Eucaristia è anche trasmessa su Radio Proposta...inBlu. 
 
 

►  VIA CRUCIS - tutti di venerdì h 18.30 in Cattedrale 
 
 

►  QUARESIMA DI FRATERNITÀ 
In quaresima è possibile devolvere il frutto delle nostre rinunce ai Missionari valdostani. In partico-
lare quest’anno la raccolta quaresimale è a favore di un progetto in Senegal: un pozzo per il villaggio 
di Keur Daouda. Metti la tua offerta in una busta bianca e scrivi: “Quaresima di fraternità”! Puoi con-
segnarla al parroco o metterla nella colletta durante tutta la quaresima. Sul sito trovi anche le coordi-
nate bancarie per contribuire. 


