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IN ASCOLTO: 
 

 
 

Terza di Quaresima A  
(Es 17,3-7; Sal 94; Rm 5,1-2.5-8; Gv 4,5-42). 

«Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è colui che ti dice: “Dammi da bere!”, tu 

avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva». Gli dice la donna: 

«Signore, non hai un secchio e il pozzo è profondo; da dove prendi dunque 

quest’acqua viva? Gesù le risponde: «Chiunque beve di quest’acqua avrà di 

nuovo sete; ma chi berrà dell’acqua che io gli darò, non avrà più sete in eter-

no. Anzi, l’acqua che io gli darò diventerà in lui una sorgente d’acqua che zam-

pilla per la vita eterna». «Signore - gli dice la donna –, dammi quest’acqua, per-

ché io non abbia più sete e non continui a venire qui ad attingere acqua». 

Ci sono incontri che, riletti a distanza di tempo, sembrano appuntamenti; ci 

sono casualità che aspettano di incastrarsi nella vita quotidiana e che quella vita te la stravolgono, la luci-

dano, le danno respiro. Tutto qua all’inizio sembra casuale: Gesù che si ferma stanco al pozzo, la donna 

che, guarda caso, proprio a quell’ora va a quel pozzo a prendere acqua, il sole alto e i discepoli che si sono 

dileguati in cerca di qualcosa da mettere sotto i denti. Casuale appare anche la sete di Gesù appena vede 

la donna, come se la stesse aspettando, come se avesse sete di lei. Sete è bisogno di Dio e dell’essere 

umano, è linguaggio comune, appartenenza reciproca. Gesù ci mostra oggi un Dio che si presenta a partire 

dal desiderio, dalla mancanza: non un Dio che giudica e che si impone, ma un Dio che si affida a te, men-

dicante anche lui. E questa donna potrebbe apparire un po’ impertinente con le sue continue domande: 

non smette di interrogare e chiedere spiegazioni tanto da sembrare addirittura sfacciata; ma anche lei ha 

sete, sete di senso. È lei che pone le grandi domande: dove adorare, come vivere, cosa conta davvero. Ed 

è a lei che Gesù fa una delle rivelazioni più stravolgenti: “Sono io, che parlo con te”. Non rivela questo ad 

un teologo o ad un potente, ma ad una donna ai margini, come se la verità più profonda potesse essere 

accolta solo da chi non ha più nulla da difendere. Da chi ha sete. Le risposte di Gesù dilatano ancora di più 

la sua curiosità e il suo desiderio, le allargano gli spazi, le ampliano gli orizzonti, la trascinano su un terre-

no impensato, dove si parla di acqua e di vita, di una storia complessa, segnata da relazioni fallite, da giu-

dizi subiti. Gesù la accompagna verso il mistero di Dio, aiutandola a capire il suo mistero di donna. «Non mi 

ha giudicata, riferirà alla gente della sua città, ma ha ricordato la mia vita, ha raccontato la mia sete. Non 

mi ha rinfacciato il passato, ma lo ha attraversato e restituito, come innaffiato da acqua viva». La verità 

non umilia, ma rimette in piedi, dà slancio e forza. Dà il coraggio di correre ad annunciare, di non vergo-

gnarsi più, di non nascondersi più. Resta una brocca dimenticata, ormai inutile, superflua. Resta un Mae-

stro sognatore, che vede già i campi biondeggiare. Resta un pozzo presso il quale ognuno può recarsi, cre-

dendo di esser solo. (L. Verdi) 

IN PRIMO PIANO:  

 

ORDINAZIONE PRSBITERALE DI 

DON SIMONE GARAVAGLIA 
 

Domenica 15 marzo 2026 h 15.00 in Cattedrale 
 

Sabato 21 marzo 2026 h 18.00 Prima Messa  

in Cattedrale 
 

Lo accompagniamo con la preghiera. Se qualcu-

no vuole partecipare al regalo per don Simone 

può passare in sacrestia dopo le S. Messe o in 

ufficio parrocchiale, lasciare l’offerta e firmare il 

biglietto.  

IN PRIMO PIANO:  
 

Sabato 14 marzo, incontro del Gruppo 

Piccolissimi e delle Famiglie in ora-

torio. Parteciperanno all’incontro due 

coppie Anna Maria e Mariano Barbero e 

Angela e Michele Zullo 

che fanno parte da 

molti anni di una asso-

ciazione cattolica chia-

mata “Incontro Matri-

moniale”. 



IN CALENDARIO:                           
             CAT=CATTEDRALE; S.STE=S.STEFANO; S.CRO=S.TA CROCE 

Lunedì 09 marzo 7.00 

18.30 

Eucaristia:  

Eucaristia:  def. Gatto Chanu Tersilla (7); Diamantese 
Maria; Giorgio (ann.); Giuseppe e Leda 

CAT 

 
S.STE 

Martedì 10 marzo 
 

7.00 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Stoppa Vincenzo e Lucia; Vernetti Bian-
ca; Norat Bonjean Eugenia; Giuffre’ Laura (7) 

CAT 

 
S.STE 

Mercoledì 11 marzo 7.00 
 

18.00 

Eucaristia 

STAZIONE QUARESIMALE A SANT’ORSO 

CAT 

 

 

Giovedì 12 marzo 
 

7.00 

18.30 

Eucaristia: def. Lidia 

Eucaristia: def. Magnin Lidia (ann.); Brunod Mimma; 
Verduci Santo, Franca e Beppe 

CAT 

 
S.STE 

Venerdì 13 marzo 
Giornata di preghiera  
e di digiuno per la pace 
Astinenza 

7.00 

18.30 

Eucaristia: anime del purgatorio 

Via Crucis per la PACE 

CAT 

 
CAT 

Sabato 14 marzo 
 

7.00 

18.00 

Eucaristia 

Eucaristia della vigilia: def. Belmonte Maria (ann.); Te-
sta Silvia (30); Novelio; Carere Giuseppe; anime del 
purgatorio 

CAT 
 

CAT 

Domenica 15 marzo 

 Quarta di Quaresima 
 Domenica Laetare 
 

8.30 

10.30 
 

15.00 

 
18.00 

Eucaristia 

Eucaristia capitolare 

Eucaristia presieduta dal Vescovo  
e Ordinazione presbiterale di don Simone Garavaglia 

Eucaristia: def. Guglielmo 

S.STE 
 

 

CAT 
 

CAT 

 
CAT 

IN AGENDA:  

Lun 09: h 9.30 incontro del clero della zona della città di Aosta; 
Lun 09-Ven 13: settimana per giovani di vita condivisa nella casa parrocchiale di Santo Stefano orga-
nizzata dalla Caritas diocesana e dalla Pastorale giovanile;  

Ven 13: Giornata di digiuno e di preghiera per la pace indetta dalla CEI; 
20.30 nella chiesa di Chatillon, veglia di preghiera per giovani nel tempo di Quaresima. 

Unità parrocchiale San Giovanni Battista e Santo Stefano: Via Conte Tommaso, 4 - 11100 Aosta - Tel. 0165 40251 
         Ufficio parrocchiale aperto dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00 
                                                  sito internet: www.cattedraleaosta.it 

IN QUARESIMA: 
 
 

► STAZIONI QUARESIMALI – tutti i mercoledì dalle 18 alle 20 
       La vita ordinaria luogo di conversione 
 

Terza stazione il 11/03 nella chiesa di Sant’Orso 
Eucaristia presieduta dal Vescovo Franco, segue Adorazione Eucaristica con la possibilità di 
celebrare il Sacramento della Riconciliazione. Le offerte che raccoglieremo saranno devolute per il progetto del-
la Quaresima di fraternità. L’Eucaristia è anche trasmessa su Radio Proposta...inBlu. 
 

►  VIA CRUCIS - tutti di venerdì h 18.30 in Cattedrale 

 

►  QUARESIMA DI FRATERNITÀ 
In quaresima è possibile devolvere il frutto delle nostre rinunce ai Missionari valdostani. In particolare que-
st’anno la raccolta quaresimale è a favore di un progetto in Senegal: un pozzo per il villaggio di Keur Daouda. 
Metti la tua offerta in una busta bianca e scrivi: “Quaresima di fraternità”! Puoi consegnarla al parroco o met-
terla nella colletta durante tutta la quaresima. Sul sito trovi anche le coordinate bancarie per contribuire. 


