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IN ASCOLTO: 
 

 
 

Santissimo Corpo e Sangue di Cristo A 
(Dt 8,2-3.14-16; Sal 147;1Cor 10,16-17; Gv 6,51-58). 

In quel tempo, Gesù disse alla folla: «Io sono il pane vivo, disceso dal cie-

lo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è 

la mia carne per la vita del mondo». Allora i Giudei si misero a discutere 

aspramente fra loro: «Come può costui darci la sua carne da mangiare?». 

Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: se non mangiate la carne 

del Figlio dell’uomo e non bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. 

Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo 

risusciterò nell’ultimo giorno. Perché la mia carne è vero cibo e il mio 

sangue vera bevanda». 

Più concreto di così non si può: Gesù non poteva essere più chiaro. A chi 

si aspettava teorie e teologie, a chi immaginava di doversi mettere a stu-

diare, a interpretare, a cavillare su parole e idee astratte, Gesù offre un 

pezzo di pane: cibo quotidiano, essenziale; non un lusso, ma una neces-

sità. Che strano Dio è colui che pensa di nascondersi in un boccone e un 

sorso, che invece di affermare con grandiose raffigurazioni la sua potenza e maestosità, si offre in ciò che 

di più comune e ordinario ci possa essere: un pezzo di pane, che non si nega a nessuno. Perché Lui sa be-

ne che la fame vuole sostanza, perché Lui ha conosciuto la stanchezza e ha capito cosa significa sentirsi 

svuotati, senza energie e comprende l’umano, elementare bisogno di qualcosa che semplicemente ci ri-

metta in piedi. Al profeta Elia che vagava «desideroso di morire», Dio per mezzo del suo angelo offrì «una 

focaccia cotta su pietre roventi» e l’invito: «Su mangia, perché è troppo lungo per te il cammino» (1Re 

19,7). Troppo lungo per noi il cammino per fare a meno di qualcosa che nutra davvero, che entri in circolo 

nel nostro sangue e si trasformi in vita; troppo faticoso e logorante questo cammino per pensare di farcela 

da soli, senza riconoscere il bisogno che abbiamo di riceverla questa vita. Una vita fatta di scambio, di rela-

zione, di offerta e dono, di intimità. Cosa è più intimo, infatti, di ciò che ingeriamo, di ciò che entra fin nel 

profondo delle nostre cellule e che assorbiamo per ricavarne forza ed energia? Ha bisogno di raggiungere i 

nostri corpi Dio, non si accontenta delle parole, leggi, dottrine: Lui vuole toccarci nel profondo, diventare 

come linfa degli alberi, scorrere nelle nostre vene. Così, solo così può darci il respiro della vita vera, quella 

che non muore e dà senso anche a ciò che sembra privo di senso. Vita eterna, per sempre, che inizia già 

oggi con la lenta trasformazione, con l’assorbire un pane che si fa persona. A nutrire sogni e speranze, a 

dare coraggio e fiducia, brividi e passione. Eccolo Gesù, sempre con uno sguardo al cielo e un altro alla 

terra, pane dal cielo e linfa delle mie radici, ecco che si racconta attraverso mulini e torchi, macinature e 

spremiture di chicchi, a farsi pane e vino. Per restarci vicino, dentro, carne della nostra carne. (L. Verdi) 

IN PRIMO PIANO: la festa patronale di  

San Giovanni Battista con il ricordo degli Anniversari di matrimonio si svolgerà  

domenica 14 giugno h 10.30, ecco chi per ora si è iscritto: 
 
 

Frimaire Mario e Obert Maria Vittoria - 55 anni; Ottenga Pier Giorgio e Pedà Rosanna - 55 anni; Sergi 
Ignazio e Broccard Adelina - 55 anni; Buschino Manlio e Chasseur Donatella - 50 anni; Fusaro Gianni 
e Pernici Anna- 50 anni; Lupo Paolo e Bethaz Annalisa - 50 anni; Poser Renzo e Scancarello Rossella - 
50 anni; Santoro Fabrizio e Navarretta Raffaella - 20 anni; Sergi Vladimir e Di Vito Michela - 20 anni; 
Trotto Gatta Guido e Bruno Valentina - 20 anni; Bernagozzi Andrea e Maracci Lucia - 15 anni; Duclos 
Thierry e Filippini Francesca - 15 anni; Turcotti Gilbert e Chasseur Anna Maria - 15 anni; Messina 
Paolo e Buffa Maria Angela - 10 anni; D’Alessandro Enrico e Pan Mila - 5 anni; Piatti Giulio e Corniolo 
Elena - 5 anni; Spanò Giuseppe e Guerrieri Francesca - 5 anni... 

Anniversari di ordinazione: Can. Brédy don Fabio - 30 anni; Diacono Piccinno Antonio - 25 anni. 

Se qualcuno non si fosse ancora prenotato lo faccia al più presto! 



IN CALENDARIO:                           
           CAT=CATTEDRALE; S.STE=S.STEFANO; S.CRO=S.TA CROCE; ORAT=ORATORIO 

IN AGENDA:  
 

Lun 08: h 9.30 ritiro del Sacro Cuore per il clero in Seminario;  
 

Benedizione della nuova Cappella dell’Oratorio e dei nuovi locali 
Giovedì 11 giugno h 18.30, nella rinnovata Cappella dell’Oratorio intitolata a San Filippo Neri, Eucaristia 
e benedizione presieduta dal Vescovo nella vigilia del Sacro Cuore di Gesù. Questa cappella è stata re-
staurata grazie al contributo di Alessandra Chenal e Bea Gambini in memoria del loro marito e papà 
Enrico Gambini. Parteciperanno alla celebrazione tutte le maestranze che hanno realizzato i lavori del 
primo lotto della ristrutturazione del nostro oratorio. Tutta la comunità è invitata! 
 

Dona il cinque per mille all’oratorio: C.F. 91045560074. Grazie. 
 

Giugno, mese della Consolata 
Recita della Corona nel mese di giugno alla Cappella della Consolata: dal lunedì al venerdì, 
alle h 20:30 a cominciare da mercoledì 3 giugno. Venerdì 19 giugno 2026 festa patronale: 
h 20:30 S. Messa. 

Unità parrocchiale San Giovanni Battista e Santo Stefano: Via Conte Tommaso, 4 - 11100 Aosta - Tel. 0165 40251 
         Ufficio parrocchiale aperto dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00 
                                                  sito internet: www.cattedraleaosta.it 

Lunedì 08 giugno 
 

7.00 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Istria Luigi; Ferruccio 

CAT 

 
 
 
 

S.STE 

Martedì 09 giugno 
 

7.00 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Stoppa Vincenzo e Lucia; Simone-
Faccarelio Ines (30) e Renzo; Pascal Nella; Oreste; Jac-
cod Ettore (30); Trentaz Giuseppe (7) 

CAT 
 

S.STE 

Mercoledì 10 giugno 
 

7.00 
 

18.30 

Eucaristia: def. Morra Teresa e Cignoli Virgilio (ann.) 

Eucaristia: def. Alba e Tommaso 

CAT 
 

S.CRO 

Giovedì 11 giugno 
San Barnaba 

7.00 

11.00 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia presieduta dal Vescovo  
con i pensionati della Codiretti 

Eucaristia della vigilia del Sacro Cuore e benedizione 
della nuova Cappella dell’Oratorio intitolata a San Filip-
po Neri. Presiede Mons. Vescovo. Def. Gambini Enrico 
 

Non c’è la Messa serale a Santo Stefano 

CAT 

 
CAT 

 
 

 
ORAT 

Venerdì 12 giugno 
SACRATISSIMO CUORE DI GESÙ 

7.00 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Fam. Rimediotti; Marcoz Anita; Larosa 
Vincenzo (7) e Teresa; Brunod Mimma 

CAT 
 

S.STE 

Sabato 13 giugno 

Cuore Immacolato della B.V. Maria 

7.00 

18.00 

Eucaristia: def. Augusto 

Eucaristia della vigilia e mandato agli animatori e ai vo-
lontari di Estate Ragazzi: def. Maddalena Giuseppe (7); 
Isabel Eugenio 

CAT 
 
 

CAT 

Domenica 14 giugno 
XIª del Tempo Ordinario 
Festa patronale  
di San Giovanni Battista 
 
 

8.30 

10.30 
 

 
18.00 

Eucaristia: def. Agnese e Giuliano 

Eucaristia in onore di San Giovanni Battista con gli An-
niversari di matrimonio e di ordinazione 

 

Eucaristia: def. Blanc Maria Pierina,  Pantaleone e Gu-
binelli Aurelio; Guglielmo; Navarretta Mario (30); def. 
Fam. Adam 

S.STE 

 
CAT 

 
 

 

CAT 


