
21 
GIUGNO 
2026 

  

IN ASCOLTO: 
 

 
 

XIIª del Tempo Ordinario 
(Geremia 20,10-13; Salmo 68; Romani ,5,12-15; Matteo 10,26-33) 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi apostoli: «Non abbiate paura 

degli uomini, poiché nulla vi è di nascosto che non sarà svelato 

né di segreto che non sarà conosciuto. Quello che io vi dico nel-

le tenebre voi ditelo nella luce, e quello che ascoltate all’orec-

chio voi annunciatelo dalle terrazze. E non abbiate paura di 

quelli che uccidono il corpo, ma non hanno potere di uccidere 

l’anima; abbiate paura piuttosto di colui che ha il potere di far 

perire nella Geènna e l’anima e il corpo. Due passeri non si 

vendono forse per un soldo? Eppure nemmeno uno di essi ca-

drà a terra senza il volere del Padre vostro. Perfino i capelli del 

vostro capo sono tutti contati. Non abbiate dunque paura: voi 

valete più di molti passeri!». 

Basta un passero che se ne sta nascosto tra i rami a far canta-

re tutto un albero; forse per questo la sua vita, fatta di piume, 

agli occhi di Dio diventa preziosa. Ogni passero è guardato, cu-

stodito da occhi vigili, affinché non cada e possa continuare a cantare. E se un passerotto, così modesto e 

insignificante diventa oggetto di tanta premura, a maggior ragione la mia vita è in buone mani se vegliata 

da occhi così attenti. «Non aver paura», mi dice e me lo ripete oggi Gesù, «non aver paura». è come una ca-

rezza sulle mie paure di non valere mai abbastanza, del giudizio degli altri, di perdere ciò che ho costruito; 

sul terrore di essere invisibile e dimenticato, di non essere all’altezza di questo mondo così competitivo, 

che chiede perfezione e misura le mie prestazioni, che mi costringe a indossare la maschera della presen-

tabilità. Il Suo sguardo su di me dilata l’orizzonte, me lo allarga e rende penetrabile; sventola una luce che 

soffia speranza, curiosità, e il coraggio dell’invisibile. Mi suggerisce oggi Gesù di portare tutto alla luce del 

sole, come quando si apre una finestra tenuta chiusa troppo a lungo, come quando si esce da un tunnel. 

Dare aria, fiducia, speranza e coraggio al mio bisogno d’amore, alle mie ferite. Fede non è diventare invin-

cibile, ma sapere che qualcuno mi custodisce anche quando tremo e sembro un passerotto impaurito, col 

cuore che batte a mille. Non si scandalizza Lui della mia fragilità, non mi chiede di essere perfetto, ma ve-

ro, autentico, trasparente alla luce. Lui si avvicina alle mie ferite senza spaventarle e mi invita a rannic-

chiarmi tra le Sue mani, come un nido. Non mi promette che andrà tutto bene, che non soffrirò mai più, 

che non morirò; mi dice solo «Non aver paura, perché sei custodito» e lo dice guardandomi negli occhi, co-

me fa una madre per leggere sul volto di chi ama una tristezza nuova, sconosciuta. E se perdo un capello, 

un singolo capello, anche quello importa al Dio dei dettagli, al Dio che non perde nulla, che tutto recupera 

e ricicla, al Dio che opera una rivoluzione dello sguardo, dove non conta il successo, ma una piccola fidu-

cia, sottile come un capello. Gli basta quella. (L. Verdi) 

IN PRIMO PIANO: seconda settimana di  ESTATE RAGAZZI 2026!  

 

Circa 300 bambini, 100 animatori e un buon numero di volontari vi-

vono per tre settimane l’esperienza di inizio estate dell’Oratorio. 

Portiamoli nella preghiera. 

Sabato 27 giugno: pomeriggio di festa con le famiglie  
a partire dalle h 15.00: 

giochi a squadre bambini e adulti, gara a dolci a tema “Toy Story”, 

merenda ed Eucarestia alle h 18.00 in Cattedrale. 



IN CALENDARIO:                           
           CAT=CATTEDRALE; S.STE=S.STEFANO; S.CRO=S.TA CROCE; ORAT=ORATORIO 

IN AGENDA:  
 

Dom 28: alla sera al campetto del nostro oratorio, festa diocesana degli animatori. 
 

Giugno, mese della Consolata 
Recita della Corona nel mese di giugno alla Cappella della Consolata: dal lunedì al venerdì, alle h 20:30 
fino al 30 giugno. 
 

 

Dona il cinque per mille all’oratorio: C.F. 91045560074. Grazie. 

 

Unità parrocchiale San Giovanni Battista e Santo Stefano: Via Conte Tommaso, 4 - 11100 Aosta - Tel. 0165 40251 
         Ufficio parrocchiale aperto dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00 
                                                  sito internet: www.cattedraleaosta.it 

Lunedì 22 giugno 
San Santi Giovanni Fisher  
e Tommaso Moro 

7.00 
 

18.30 

Eucaristia: def. Giovanni e Rosina; int. particolare 

Eucaristia: def. Rossi Angelina 

CAT 

 
 
 
 

S.STE 

Martedì 23 giugno 
San Giuseppe Cafasso 

7.00 
 
 

18.30 

Eucaristia: def. Fam. Dupont-Grange; Giuseppe; Care-
garo Maria 

Eucaristia: def. Longo Aldina e Sorbara Salvatore 

CAT 
 

 

S.STE 

Mercoledì 24 giugno 
NATIVITÀ  
DI SAN GIOVANNI BATTISTA 

7.00 
 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Zanirato Maria Rosa 

CAT 
 

S.CRO 

Giovedì 25 giugno 
San Massimo di Torino 

7.00 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Spanò Elicio; Emilia, Edvige e Cloe; Tilly 
e René 

CAT 
 

S.STE 

Venerdì 26 giugno 
Beata Nemesia Valle 

7.00 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Corsa Bruno; Florio Vanni (30); Trentaz 
Giuseppe (30); Lino, Giovanni, Piera e Antonietta 

CAT 
 

S.STE 

Sabato 27 giugno 

Beata Vergine Maria Consolatrice 

7.00 

18.00 

Eucaristia: per tutti i vescovi 

Eucaristia della vigilia: per tutti i i vescovi 

CAT 
 
 

CAT 

Domenica 28 giugno 
XIIIª del Tempo Ordinario 
Giornata mondiale  
per la carità del Papa 
 
 

8.30 

10.30 
 

11.30 
 

18.00 

Eucaristia: def. Souvenia; Pierina e Emiro 

Eucaristia: def. Josette; Teresa 

Battesimo di D’Arrisi Sveva 

 

Eucaristia 

S.STE 

 
CAT 

 

CAT 

 

CAT 


