
IN ASCOLTO: 
 

 
 

XVª del Tempo Ordinario 
(Is 55,10-11; Sal 64; Rm 8,18-23; Mt 13,1-23) 

Quel giorno Gesù uscì di casa e sedette in riva al mare. Si radunò 

attorno a lui tanta folla che egli salì su una barca e si mise a sede-

re, mentre tutta la folla stava sulla spiaggia. Egli parlò loro di molte 

cose con parabole. E disse: «Ecco, il seminatore uscì a seminare. 

Mentre seminava, una parte cadde lungo la strada; vennero gli uc-

celli e la mangiarono. Un’altra parte cadde sul terreno sassoso, do-

ve non c’era molta terra; germogliò subito, perché il terreno non 

era profondo, ma quando spuntò il sole fu bruciata e, non avendo 

radici, seccò. Un’altra parte cadde sui rovi, e i rovi crebbero e la sof-

focarono. Un’altra parte cadde sul terreno buono e diede frutto: il 

cento, il sessanta, il trenta per uno. Chi ha orecchi, ascolti». 

Cosa pensava, cosa guardava là seduto sulla riva, in quei brevi mo-

menti concessi alla solitudine, prima che la folla, accortasi di lui, gli 

si accalcasse intorno? Fin dove correva lo sguardo di quel ragazzo 

rannicchiato sui sassi? Cosa suscitava un sorriso o gli faceva battere il cuore: il sole che stava forse na-

scendo, la vista di un pesce, la sabbia tra le mani? A cosa pensava Dio? 

Forse stava pensando al cuore dell’uomo, così simile ad una strada indurita dai passi, così pieno di sassi e 

rovi, così buono da dare frutti abbondanti. Terreno in attesa di seme. Lo conosceva bene Lui quel cuore 

umano, lo aveva visto battere nei suoi amici quando si infervoravano per le sue parole, e quando, dopo 

poche ore, dimostravano che quelle stesse parole non le avevano mica capite. Ma conosceva bene anche 

il seminatore, che comprende solo lo spreco del seme e lo sparge ovunque, senza calcoli, senza misure. 

Con una allegria negli occhi dettata solo dalla fiducia, da una scommessa azzardata e temeraria. Affida il 

seme alla terra, abbondantemente, smisurata-

mente. Ha fiducia in quel terreno e ha fiducia 

nella forza e nella generosità del seme, a pre-

scindere dalla risposta. Ci precede, la fiducia. 

Ci precede una speranza che non ha bisogno 

di garanzie. E chi ci dice che il terreno buono 

sia proprio quello perfetto e non semplicemen-

te, umilmente, quello aperto, pronto ad acco-

gliere il seme? «Tu tienimi – scrive Chandra Li-

via Candiani – e io mi trasformerò in meraviglia 

tra le tue mani, al caldo, quel caldo che di not-

te fa crescere il grano». Dio non fa selezioni, 

Lui guarda il futuro, sogna il terreno che po-

tremmo diventare, non vede le pietre e i rovi, 

ma il campo fertile. Lui semina continuamente, 

esageratamente, spericolatamente. E vede già 

il frutto. E là dove il seme trova un po’ di terra 

buona, appena una zolla, appena qualche cen-

timetro, scoppia la pienezza: trenta, sessanta, 

cento volte in più delle nostre misere previsio-

ni. Siamo strada polverosa e roveto, pietre e 

spine possono anche invadere il nostro cuore, 

ma ci sarà sempre un seminatore così poco 

razionale che continuerà a credere nella nostra 

terra. Perché Lui vede solo il grano. (L. Verdi) 
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IN PREGHIERA: 
 
 

MESSE CAPITOLARI, seguite da un 

momento di Adorazione Eucaristica.  
 

Ogni mese i canonici si ritrovano per 

un momento di preghiera a cui sono 

invitati tutti i fedeli delle nostre 

parrocchie. Nel mese di  

luglio l’appuntamento è 

per lunedì 13 alle 18.30 

in Cattedrale. Quel 

giorno non ci sarà la 

Messa a Santo Stefano. 



IN CALENDARIO:                           
           CAT=CATTEDRALE; S.STE=S.STEFANO; S.CRO=S.TA CROCE; ORAT=ORATORIO 

IN AGENDA:  
 

 

Gio 16:  h 18.00 al Monastero Mater Misericordiae di Quart, Santa Messa presieduta dal Vescovo per 
la festa della B.V. Maria del Monte Carmelo: 
Beata Vergine Maria del Monte Carmelo 
 

Il primo profeta d'Israele, Elia (IX sec. a.C.), dimorando sul Monte Carmelo, ebbe la visione della venuta della 
Vergine, che si alzava come una piccola nube dalla terra verso il monte, portando la pioggia e salvando Israele 
dalla siccità. In quella immagine tutti i mistici cristiani e gli esegeti hanno sempre visto la Vergine Maria, che por-
tando in sé il Verbo divino, ha dato la vita e la fecondità al mondo. Un gruppo di eremiti, «Fratelli della Beata 
Vergine Maria del Monte Carmelo», costruirono una cappella dedicata alla Vergine sul Monte Carmelo. I monaci 
carmelitani fondarono, inoltre, dei monasteri in Occidente. Il 16 luglio del 1251 la Vergine, circondata da angeli e 
con il Bambino in braccio, apparve al primo Padre generale dell'Ordine, beato Simone Stock, al quale diede lo 
«scapolare» col «privilegio sabatino», ossia la promessa della salvezza dall'inferno, per coloro che lo indossano 
e la liberazione dalle pene del Purgatorio il sabato seguente alla loro morte. 
 

Colletta per il Venezuela 
Domenica 26 luglio 2026 si svolgerà la colletta nazionale per il popolo venezuelano provato dal 
recente terremoto. Tutte le collette saranno destinate a questa raccolta.  
 

Per la Carità del Papa abbiamo raccolto € 1.176,00. Grazie. 

Unità parrocchiale San Giovanni Battista e Santo Stefano: Via Conte Tommaso, 4 - 11100 Aosta - Tel. 0165 40251 
         Ufficio parrocchiale aperto dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00 
                                                  sito internet: www.cattedraleaosta.it 

Lunedì 13 luglio 
S. Enrico 

7.00 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia capitolare in Cattedrale: def. Scalese Carmi-
ne Antonio; Elisabetta e Antonio 

Non c’è la Messa serale a Santo Stefano 

CAT 

 

 

CAT 

Martedì 14 luglio 
S. Camillo de Lellis 

7.00 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Ciceri Emma e Vigo Alessandro e def. 
Fam. Vigo e Ciceri 

CAT 
 

S.STE 

Mercoledì 15 luglio 
S. Bonaventura 

7.00 
 
 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Ravet Antonio e Charrey Carla (ann.) 

CAT 
 

S.CRO 

Giovedì 16 luglio 
B.V. Maria del Monte Carmelo 

7.00 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia: def. Grange Tilde e Berger Rino; Dalmasso 
Giuseppe (ann.) 

CAT 
 

S.STE 

Venerdì 17 luglio 
 

7.00 

18.30 

Eucaristia 

Eucaristia 

CAT 
 

S.STE 

Sabato 18 luglio 

 

7.00 

10.30 

18.00 

Eucaristia 

Matrimonio di Spandonari Stefano e Arzumanian Elina 

Eucaristia della vigilia: def. Degioz Rita (ann.)n 

CAT 
 
 

CAT 
 

CAT 

Domenica 19 luglio 
XVIª del Tempo Ordinario 
 
 
 

8.30 

10.30 
 

18.00 
 

 

Eucaristia: def. Marana Giannina; Incoletti Piergiorgio 

Eucaristia 

 

Eucaristia 

S.STE 

 
CAT 

 

CAT 

 

 


